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Willkommen auf den Vereinsseiten der Unterwassersportabteilung im TV 1875 Paderborn e. V. – bei den Padertauchern in Paderborn.




Hier findet ihr Informationen über unseren Tauchverein und zum Tauchsport.




Wenn ihr eine gute und gründliche Tauchausbildung sucht, oder einfach nur in Paderborn und Umgebung tauchen wollt, dann seid ihr bei uns an der richtigen Adresse angekommen.
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				Tauchen lernen im Verein

				
			

			
				
Im Verein ist Sport nicht nur am Schönsten, sondern im Vergleich zu professionellen Anbietern auch am Günstigsten. Die Ausbilder sind Mitglieder unseres Vereins, wir müssen also keine hauptamtlichen Tauchlehrer bezahlen.




Sicherheit wird bei uns ganz groß geschrieben. Im Verein habt ihr keinen zeitlichen Druck, wie z. B. im Urlaub, wo die Zeit eines Tauchkurses durch die Urlaubszeit begrenzt ist.




In unserem Verein wird nach den Richtlinien des Verbandes Deutscher Sportaucher (VDST e. V.) ausgebildet. Unsere Standards sind mit den Standards des Welttauchverbandes CMAS identisch. Wer also in unserem Verein seinen Grundschein oder ein anderes Tauchsportabzeichen ablegt, darf mit diesem Schein weltweit seinem Hobby nachgehen.

			


			
		

	






	
		
			

		


	
	
		
			
				Tauchen für Wiedereinsteiger

				
			

			
				
Tauchen ist ein zu schönes Hobby, um es einfach aufzugeben.




Dieses Projekt richtet sich an alle ausgebildeten Taucher, die nach einer Pause wieder mit diesem Sport beginnen wollen. Gern laden wir auch Interessierte mit Tauchausbildung ein, die mal einen Urlaubskurs gebucht haben, sich nun aber nicht so richtig sicher fühlen.




Ein Team qualifizierter Tauchlehrer nimmt sich eurer an und fördert jeden einzelnen dem Bedarf entsprechend. Praktische und theoretische Übungseinheiten im Schwimmbad, wie auch im Freiwasser bilden den Kern des Projektes.




Wenn ihr mehr erfahren möchtet, kontaktiert uns einfach.

			


			
		

	






	
		
			

		


	
	
		
			
				Tauchausbildung

				
			

			
				
Unsere Ausbildung zum Sporttaucher orientiert sich an den Richtlinien des Verbands Deutscher Sporttaucher e. V. (VDST) und der Confederation Mondiale des Activitees Subaquatiques (CMAS). So wird gewährleistet, dass ihr eine fundierte und international anerkannte Tauchausbildung erhaltet, damit ihr sichere Tauchgänge bestreiten könnt.
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Grundtauchschein




Der DTSA Grundtauchschein ist euer erster Schritt auf dem Weg zum VDST-Taucher. Euch werden dabei in Theorie und Praxis die Grundlagen des Sporttauchens vermittelt. Die praktische Ausbildung findet ausschließlich im Schwimmbad statt. In den theoretischen Einheiten werden die Grundlagen für ein sicheres Tauchen gelegt. Der Kurs zum Grundtauchschein endet mit den theoretischen und praktischen Prüfungen. Gleichzeitig ist der DTSA Grundtauchschein die Voraussetzung für eure Ausbildung zum DTSA* / CMAS*-Taucher.




Basic Diver




Jetzt geht es endlich in das echte Wasser, in einen See oder ins Meer. Beim Kurs zum DTSA Basic Diver könnt ihr euch mit zwei Einführungstauchgängen im Freiwasser an die „realen“ Bedingungen“ des Tauchens gewöhnen und euch auf das Brevet DTSA* / CMAS* vorbereiten.




DTSA*  / CMAS* Taucher




Der Tauchschüler erlernt bei der Ausbildung zum DTSA* / CMAS* Taucher die Fähigkeit, an geführten Tauchgängen in Begleitung eines erfahrenen Tauchers teilzunehmen. Die Ausbildung umfasst sechs Prüfungstauchgänge im Freiwasser, Übungen im Hallenbad und eine theoretische Prüfung. Liegen zwischen dem Abschluss des DTSA Grundtauchscheins und dem DTSA* weniger als 15 Monate, entfallen die theoretische Prüfung und die Prüfungsteile im Hallenbad. Mit dem Abschluss dieses Kurses erhaltet ihr euer erstes international anerkanntes Brevet (Tauchschein).




DTSA** / CMAS** Taucher




Durch die Ausbildung zum DTSA** / CMAS**  Taucher sollt Ihr in die Lage versetzt werden, eigenständig mit gleich erfahrenen Tauchern, Tauchgänge zu planen und durchzuführen. Der Kurs trennt somit die Spreu vom Weizen, denn ab jetzt ist die Zeit des Hinterhertauchens vorbei, man ist nun selbst für die eigene Sicherheit, die des Tauchpartners und für das Gelingen des Tauchgangs verantwortlich.

Der Kurs umfasst sechs Prüfungstauchgänge, sowie Übungen in Hallenbad und Freiwasser ohne Gerät und endet mit der theoretischen Prüfung.

Voraussetzung für den Kurs zum DTSA** / CMAS** Taucher sind die Aufbaukurse „Orientierung beim Tauchen“ und „Gruppenführung“, außerdem ein Herz-Lungen-Wiederbelebungs-Kurs.




DTSA*** / CMAS*** Taucher




Hat man eine gewisse Anzahl von Tauchgängen als DTSA** / CMAS** Taucher gemacht, und zudem die Aufbaukurse „Tauchsicherheit und Rettung“ und „Nachttauchen“ (alternativ Spezialkurs „Problemlösungen beim Tauchen“) absolviert, steht der Ausbildung zum DTSA*** / CMAS*** Taucher nichts mehr im Wege.

Durch sechs Prüfungstauchgänge im Freiwasser und Übungen in Schwimmbad und Freiwasser ohne Gerät werden dem Bewerber Kenntnisse vermittelt, um Tauchgänge unter erschwerten Bedingungen, bzw. einfache Tauchgänge mit Tauchanfängern durchzuführen. Der Kurs endet mit einer theoretischen Prüfung, deren Bestehen nur durch fundierte und umfangreiche Kenntnisse in Tauchpraxis und -theorie möglich ist.

Erst hier endet eure Ausbildung zum Sporttaucher – aber eigentlich lernt man doch nie aus.




Aufbau- und Spezialkurse




Neben den oben beschriebenen Ausbildungsgängen besteht bei uns die Möglichkeit, die verschiedensten Spezialkurse zu absolvieren. Folgende Kurse werden vom VDST angeboten:




– AK Orientierung beim Tauchen
– AK Gruppenführung




– AK Tauchsicherheit und -rettung
– AK Nachttauchen
– AK Problemlösungen beim Tauchen

– SK Strömungstauchen
– SK Trockentauchen




und und und …




Wir freuen uns sehr, euch auch das Tauchen ohne Drucklufttauchgerät, das Apnoe Tauchen vermitteln zu können:




– SK Apnoe 1
– SK Apnoe 2

			


			
		

	






	
		
			

		


	
	
		
			
				Training

				
			

			
				
Als Tauchverein trainieren wir regelmäßig in den Paderborner Hallenbädern. Das Training ist dabei überwiegend als allgemeines Ausdauer- und Techniktraining angelegt.




In den Schulferien findet i. d. R. kein Hallenbadtraining statt.





Jeden Dienstag
Das Dienstagstraining findet in der Schwimmoper am Maspernplatz von 20:00 Uhr bis 21:15 Uhr statt.

Das Trainingsprogramm ist ein Schwimmtraining mit ABC-Ausrüstung. Nach dem Motto „ready to dive“ wird hier für den Tauchurlaub und für die allgemeine Fitness ein Konditions-, Tauch- und Techniktraining durchgeführt.




Hast du Lust auf ein Probetraining?
Melde dich per E-Mail an und lerne uns kennen. Wir freuen uns auf dich.





Jeden Freitag
Das Freitagstraining findet im Residenzbad in Schloß Neuhaus von 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr statt.




Dort wird auch die Geräteausbildung durchgeführt. Gern empfangen wir – nach vorheriger Terminabsprache – am Tauchsport interessierte Gäste zum Schnuppertauchen.




Für alle anderen Vereinsmitglieder besteht die Möglichkeit des freien Trainings. Hier kann  z. B. neue Ausrüstung getestet werden. In kleinen Workshops bieten wir auch gezieltes Skill-Training an (Boje setzen, Tarierübungen, Rückwärts tauchen, …)

			


			
		

	




	




		


		
			
				

	
					
							
Unterwassersportabteilung

im TV 1875 Paderborn e. V.

Im Goldgrund 6a

33100 Paderborn

Trainingsszeiten

Dienstags: 20:00 – 21:15 Uhr

Schwimmoper, Paderborn

Freitags: 20:00 – 21:00 Uhr

Residenzbad, Schloß Neuhaus



					

						
				Lerne uns kennen
			Pack‘ die Badehose ein, oder den Bikini und nimm‘ kostenlos und unverbindlich als Gast an unserem Dienstagstraining teil.

Oder vereinbare mit uns einen Termin zum Schnuppertauchen im Schwimmbad.
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